[image: image1.png]




Informace pro obyvatele
Magistrát města – krizové řízení


Improvizovaná ochrana
Prostředky improvizované ochrany osob v chemicky, radioaktivně a biologicky zamořeném prostředí:
· Dýchací cesty 
chránit navlhčenou rouškou přes nos a ústa (kapesníky, ručníky, šály a podobnými textiliemi).

· Hlavu, včetně čela, uší, krku a vlasů, 
chránit pokrývkou (kapucí, čepicí, kloboukem, šálou, kuklou, plastovou taškou či velkým sáčkem - pozor na udušení!).

· Oči 
chránit brýlemi s přiléhajícími obroučkami (lyžařskými, motoristickými), průhledným plastem.

· Povrch těla 
chránit nepromokavou kombinézou, pláštěm do deště, pláštěnkou, plastovým pončem.

· Nohy 
chránit vysokými koženými botami, holínkami, plastovými návleky na běžnou obuv.

· Ruce 
chránit gumovými nebo koženými rukavicemi, plastovými sáčky.
Po opuštění zamořeného prostoru odložit před vchodem do ubytovacích prostorů ochranné prostředky a svrchní oděv do plastového pytle a zavázat jej. Pokud je to možné, vysprchovat se, nebo se alespoň důkladně omýt a převléknout se. V případě příznaků poškození zdraví vyhledat lékařskou pomoc.
Základním principem improvizované ochrany je využití vhodných oděvních součástí, které jsou k dispozici v každé domácnosti a pomocí kterých je možné chránit jak dýchací cesty, tak celý povrch těla. Při použití této ochrany je třeba dbát následujících zásad:
· Celý povrch musí být zakryt, žádné místo nesmí zůstat nepokryté.

· Všechny ochranné prostředky je nutno co nejlépe utěsnit.

· K dosažení vyšších ochranných účinků kombinovat více ochranných prostředků nebo použít oděvu v několika vrstvách.
Improvizovaná ochrana dýchacích cest a povrchu těla je určena:
· K přesunu obyvatelstva do stálých úkrytů.

· K úniku ze zamořeného území.

· K překonání zamořeného prostoru.

· K evakuaci obyvatelstva.

