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Zadost o poskytnuti neinvestiéni dotace na celoroé¢ni Cinnost organizace

Néazev projektu Socialni aktivizace senioril
Zadatel Klub Aktiv, z.s.

I€ 22881085

Sidlo Jirsikova 243/2, Ceské Budéjovice
Statutdrni zastupce Jana Hartvichova

Kontaktni telefon 799 506 453

Kontaktni e-mail klubaktiv@gmail.com

Cislo bankovniho Gétu | 2000170252/2010

Cilova skupina: seniofi, ZTP

Potet podpofenych osob: cca 1500

Zdivodnéni Zadosti:

Seniorsky spolek ma vice jak 500 &lend a dal3ich cca 300 sympatizant(, ktefi vyuZivaji nabidku
sluZeb. Ve spolku pracuji jednotlivé seniorské komunity, které vedou seniofi - dobrovolnici. Jsou to
komunity: Pévecky sbor (27 &l.), country taneéni soubor Glorieta (58), Filmovy klub (358),
Pétanque klub, Bridge klub, Fotoklub, Klub stolniho tenisu, Turisticky klub, Cyklisticky klub,

v pfipravé je a discgolf klub a klub geocaching. Pro seniorskou vefejnost a ZTP spolek pofada
Zdravotni cviceni zen, Vychazky s holemi, vzdélavaci prednadky, Akademii zdravi, divadelni zajezdy,
fotografické vystavy, poznavaci vylety, kulturni a sportovni akce a jiné socidlné aktivizaéni
programy. Spolek je nejvétiim neuniverzitnim vzdélavatelem senior(i v Jiho¢eském kraji, nejvétsim
konzultagénim stiediskem Virtualni univerzity tfetiho véku v CR, kterou pro &eskobudéjovické
seniory organizuje jiz jedenactym rokem. Pofddd ICT kurzy, vzdélava seniory v informacni
gramotnosti. Seniorské vefejnosti nabizi Siroké portfolio volnogasovych aktivit. Ve spolku aktualné
plisobi 38 dobrovolniki. Socidlné aktivizacni sluZby nabizi spolek pro viechny seniory ve mésté.
Spolek za 10 let své &innosti dosahl po¢tem svych aktivnich ¢lend a rozsahem portfolia své Cinnosti
takového rozsahu, e samotna jeho éinnost je vétiiho rozsahu a podporuje vice osob, neZ ginnost
véech ostatnich seniorskych spolki a klub(i ve mésté. Pro daldi pokracovéni v €innosti spolek
naléhavé potfebuje zaméstnat profesiondlniho socialniho pracovnika na pozici koordinatora
dobrovolnikil a projektového manaZera. Nejvétsi nakladovou polozkou projektu jsou proto mzdové
naklady na zaméstnance spolku. Priimérny vék élent spolku je 70 let. Snizena fyzicka kondice,
zdravotni potiZe i snizend orientace v problematice socidlni aktivizace senioril a v neposledni fadé
velky pretlak profesionélnich fundraiserl na potencionalni dondtory znevyhodriuji, aby tuto
pracovni pozici na plny pracovni ivazek vykonévali seniofi v roli dobrovolnikd jako tomu je
doposud. P¥idélena vy$e mimofadné dotace proto rozhodne bud’ o prodlouZeni €innosti spolku
nebo naopak o podstatném utlumeni jeho ¢innosti smérem k seniorské vefejnosti. Kromé Zadatele
u? pouze jedna organizace ve mésté poskytuje své sluzby pro seniorskou vefejnost. Pfipadny Gtlum
¢innosti 7adatele bude mit dopad na sniZeni kvality Zivota nejen €lent seniorského spolku ale i
dalgich vice jak 1000 star$ich obZan(l mésta, ktefi socidlné aktivizacni sluzby a nabidku
volnoéasovych aktivit Zadatele vyuZivaji.
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Popis projektu:

Projekt je celoroéni éinnosti seniorského spolku s diirazem na programy sociélni aktivizace seniori
Aktiviza¢ni programy podle nejlepsi praxe socidlni prace jsou zaméfeny na zlepSovani a udrzeni
psychickych, pohybovych a socidlnich dovednosti samostatné Zijicich, asto osamocenych seniord.
Jednotlivé Grovné programi jsou pfiméfené pozadavkim, schopnostem a dovednostem klientd.
Zadatel se snaii o co nejvét$i dostupnost program(i a zapojeni co nejvice klientd.

Programy socidlni aktivizace integruji nasledujici Cinnosti:

- Virtudlni univerzita tfetiho véku, jazykové kurzy, pocitatové kurzy, trénovani paméti, Zdravotni,
telekomunikaéni akademie, vzdélavaci prednasky, medialni gramotnost

2. Socialné aktivizagni programy pro seniory a ZTP - zdravotni cviéeni, kondiéni vychazky, turistické
vylety, Pfeplavme sviij La Manche, exkurze, vystavy, spoluprace na spole¢nych akcich se
vzdélavacimi, kulturnimi a spolecenskymi organizacemi

3. Rozvoj a Fizeni seniorskych komunit v ramci spolku: taneéni soubor Glorieta, pévecky sbor,
Filmovy klub, Fotoklub, Brid? klub, Pétanque klub, divadelni klub Stolni tenis, Klub deskovych her
4. Aktivni zapojeni do pFipravy na podani pfihlasky mésta do soutéZe EHMK 2028

5.V ramci projektu organizace poskytuje misto pro pedagogickou praxi studentdm Teologicke
fakulty, spolupracuje se studenty V5 na jejich bakalaFskych a diplomovych pracich

6. Realizace komunitni porady v oblasti sociélni a technologické

7. Zajidténi reprezentace mésta CB v seniorskych soutéZich a kulturnich festivalech

Rozpodet projektu:

Poloika tastka
Mzdové naklady 980000
Najemné 19000
Energie (elektfina, teplo, voda) 3000
Spotiebni material 8500
Telekomunikace (telefony, internet) 9000
DDHM do 40 tis. K& 30000
Celkové naklady 1049 500
PoZadovana dotace 550 000

Pzn.: poloZky jsou vzorové, doplnit dle skuteénosti (lze pfiddvat fadky, umazat Fédky, prepsat
polozky]; pfipadné miZete podrobny rozpocet pfiloZit jako samostatnou pfilohu Zddosti.

Piiloha: Aktualizovand finanéni rozvaha spolku Klub Aktiv 2022

Datum: 25.3. 2022

/
Podpis: i'}{i»:fé f;.fg.ﬁ@*,r?,- :
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Zkracena informace o plan

ovanych nakla

dech a vynosech rok 2022

Klub Aktiv, z.s.

Jirsikova 243/2

370 01 Ceské Budgjovice

1ICO: 22881085

PLANOVANE VYNOSY CELKEM

1885 500,00 K&

PLANOVANE NAKLADY CELKEM

1 885 500,00 K&

PLANOVANY HOSPODARSKY VYSLEDEI

0,00 K¢

Polozka VYNOSY

Hlavni éinnost

.....

Piehled vynost

Dotace a granty (odhad) 670 000 K& 0 K& 670 000 K&
Clenské pfispévky 150 000 K& 0 Ke 150 000 K¢
Triby z prodeje sluzeb 997 000 K¢ 5000 K¢é 1002 000 K¢
Ostatni vynosy 0 K¢ 48 500 K¢ 48 500 K¢
Pfijaté dary 15 000 K¢ 0 Ké 15 000 K¢

VYNOSY CELKEM 1832000 K¢ 53 500 K¢ 1 885 500 K¢

Polozka NAKLADY Hlavni &innost Vedlejéi éinnost Prehled vynosti
Kulturni a sportovni programy 280000 0 K& 280000
Vzdélavaci programy a kurzy 215000 0 K& 215 000
Tvofivé dilny 48 000 0 Ké 48 000
Zdravotni cviceni 13000 0 K¢ 13 000
Mzdové naklady vE. soc. poj. 980 000 0 Ké 980 000
Opravy a udrzba 80000 0 K& 80 000
Cestovné 12 000 0 K¢ 12 000
Telekomunikaéni sluzby 14 000 0 K& 14 000
Najem a pronajem ENERGIE 39000 0 K& 39000
DDHM 85000 0 K& 85 000
DHM 18 500 0 Ké 18 500
Reklama a propagace 45 000 0 K¢ 45 000
Ostatni naklady 56 000 0 K¢ 56 000

NAKLADY CELKEM 1 885 500 - K& 1 885 500
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Zadost o poskytnuti neinvestiéni dotace na celoroéni &innost organizace

Nézev projektu Volno&asové aktivity Ledax 2022
Zadatel ' Ledax o.p.s.

ic R 28068955

Sidlo ' Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budéjovice
Statutdrni zdstupce | Ing. Eliska Hajkova, Feditelka
Kontaktni telefon | 724792 270

Kontaktni e-mail eliska.hajkova@ledax.cz

Cislo bankovniho Gétu | 240715240/0300

Cilova skupina: ‘ seniofi
Pocet podpofenych osob: 130
Zdlivodnéni Zadosti:

Ledax o.p.s. je dlouholetym a stabilnim poskytovatelem terénnich socidlnich a zdravotnich sluieb

a volnocCasovych aktivit zejména pro seniory.
Nabizené volnoasové aktivity maji za cil zamezit izolovanosti seniortl, aktivné je zapoijit do ivota,
seznamovat je se zajimavymi tématy a lidmi, nabizet jim nové moZnosti seberealizace a inspirativni

aktivity.

Popis projektu: _ (i il
Realizace projektu ,Volnofasové aktivity Ledax 2022“ bude probihat od bfezna do prosince 2022.

V ramci projektu budou realizovdny nésledujici aktivity:

1. zajiSténi aktivit v KLUBU SENIORU v KC M3j
KaZdou lichou stfedu zde jiZ dlouhodobé poFdddme zajimavy program, seniofi si mohou vybrat
z dopolednich ¢i odpolednich aktivit.

Nabizime:
- rukodélna dopoledne aneb charitativni tvofeni Ledax ART s Marcelou Modrovou,

- trénovdni paméti s Markétou Drdovou,
- cvi€eni pro radost s Adrianou Ka3parovou a
- jogu pro seniory se Sarkou Laurou Tamovou.

Predpokladame, Ze v roce 2022 probé&hne 18 aktivit a to od 9 do 11,30 a od 13 do 15 hodin.
Predpoklddany celkovy pocet Géastnikl je 270 (pramérné 15 G&astnik( na 1 aktivité).

2. KLUBY R51 PLUS
Diky zlepSeni epidemiologické situace bychom radi obnovili tradici Klub& R51 plus. Ty budou |
probihat v Riegrové ulici &.p. 51 a jsou uréeny pro viechny, kteff jiz dosahli , zralého” véku, déti maji
odrostlé a tudiZ maji moZnost se op&t vénovat svym zajmim a nachézet nové konicky a aktivity.

V ramci Klubu R51 plus budou realizovény besedy a setkani se zajimavymi a inspirativnimi hosty.
Soucasti budou rozhovory se zndmymi osobnostmi a dale téma ,,Nikdy neni pozdé” ukazujici nové
moznosti seberealizace, hobby a inspirativni aktivity.
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Pfinos aktivit pro cilovou skupinu:

V rdmci projektu 2022 zrealizujeme 5 klubl a to v kvétnu, Cervnu, fijnu, listopadu a prosinci.
Pfed kazdym klubem bude vytvofena pozvanka s programem vecera. Pozvanky budou uverejnény
prostfednictvim socilnich siti, webovych strdnek www.ledaxsenior.cz a seniorim budou rozesilany
formou newsletter( & prostfednictvim e-maild.

Kluby budou (stejn& jako pred epidemif covid-19) probihat vidy 1. Gtery v mésici od 17,30 do 19,30
hodin, moderatorkou bude tradi¢né Mirka Nezvalova.
Predpoklddany celkovy poéet dfastnikil je 325 (primérné 65 Gcastnikl na 1 klubu).

- vyplnéni volného &asu seniorl a jejich aktivni zapojeni do Zivota,
- predchézeni socialni izolovanosti senior(,

- udrZovani & zlepeni fyzické kondice a kognitivnich funkei,

- obohaceni kulturni nabidky pro cilovou skupinu seniord,

spoleéensky, kulturni a informacni pfinos,

pfirozené a zajimavé podané vzdélavani a rozsifovédni znalosti a dovednosti,

sezndmeni se zajimavymi tématy a lidmi,

nabidka novych moZnosti seberealizace,

inspirativni aktivity, &

podporovani ,,dobré véci” — charitativni tvofeni Ledax ART na podporu Domdciho hospice

Ledax.

Predpokladany celkovy potet téastniki obou aktivit je 595.

Rozpoéet projektu:
Polotka _ Cistka
Mzdové ndklady / sluzby
- lektofi realizujici aktivity v KC Maj
- moderator Klubi R51 48 500
- pracovnik zaji¥tujici aktivity v KC Maj
{mimo dotaci)
Pronajem prostor pro Kluby R51 12 500
SpotFebni materidl pro aktivity v KC Maj 12 000
Obéerstveni v ramci aktivit v KC Méj (mimo
dotaci) 4 1000
Hosteska na Klubech R51 {mimo dotaci) 4 000
Tombola na Kluby R51 (mimo dotaci) 4500
Celkové naklady 82 500
PoZadovana dotace 53 000

Podrobny rozpodet projektu ,Volnocasové aktivity Ledax 2022 pfiklddéme jako samostatnou pfilohu

zadosti.

Datum: 17. 3. 2022

Ing. Eliska Hajkova, redieéﬁax —_— o
[2] Riegrova 51
370 01 Ceské Budéjovice
IC: 280 68 956



jednotkova |pocet naklady pozadavek na |ptedpokladany
gologky ™ jednotek |celkem dotaci pocet itastnika | POZAmka
% a A
KLUB R51 PLUS ; ; :
. ] B g prondjem prostor v Riegrové 51, nebo Sal Beseda, 2 500 Ké/akce, 5
prondjem prostor akce 2 500 5 12 500 Ké 12 500 K¢ Klubii v roce 2022
h . moderitor jednotlivych akef, zvani hostii, 3 000 K&/akce, 5 Klubii v roce
‘moderator akce 3000 5 15000 K& 15 000 K& 60-70 Geastnil | 2022
. . i . na 1 Kiubu
hosteska akce 800 5 4 000 K¢ -Ke uvitani ndv§tévnikd, prodej vstupenek, prodej obéerstven{
tombola Twnm 900 5 4500 K¢ - K& tombola pro iéastniky Klubu R51 diky slosovatelnym vstupenkim
niklady celkem 36 000 K¢ 27 500 K¢ pozZadavek na dotaci
KLUB mmz_owaisa_.__.ﬁa centru E: ; i _
tihrada lektord zaji$t'ujicich i = odmeéna lektorim aktivit (DPP, fakturace), 750 Ké/aktivita, 18 aktivit za
aktivity - pUEE 750 8 L A05E B0 e rok 2022 (bfezen aZ prosinec 2022)
material ) .. celkem 12 000 1 12 000 K¢ 12 000 K& 15-20 Gastnik materidl na aktivity a tvofen{ (vina, galanterie, apod.)
i na 1 aktivité ik zajig i
omwcz_.m’m‘_ﬂ_m% _wnmnosunﬁ _—_— 2000 10 20 000 K& -K& pracovnik zajistujici organizaci aktivit, komunikaci s cilovou skupinou a
zajistujiciho aktivity lektory, apod.
obterstven{ akce 100 10 1000 K¢ -Kg
.&En&.« nm:ﬁ:- M..M. 500 Nm Nm 500 xm. .eunnhqmw na aeamn.
A consrpens. 53000KE Pt -
Nc eee Nm
|
{
16.3. 2022 Ing. Eli$ka Hajkové) Feflitelka Ledax o.p.s.
| Ledax ops. |
Riegrova 51

370 01 Ceské Budgjovice
15: 280 68 855
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Zadost o poskytnuti neinvestitni dotace na celoroéni éinnost organizace

Nézev projektu Celoro¢ni cinnost a aktivity pro seniory

Zadatel Seniofi CR ,z.s. , Méstska organizace Ceské Budéjovice p.s.
I 708 18 568

Sidlo Lidickd tfida 135/7 370 01 Ceské Budé&jovice

Statutarni zastupce Zdenék Kamis

Kontaktni telefon 606 880 578

Kontaktni e-mail Svazduchodcu.mocb@seznam.cz

Cislo bankovniho Gétu | 2701755392/2010 Fio banka

Cilova skupina: Seniofi

1000
Potet podpoienych osob:

Zdavodnéni Zadosti:

Spolek vytvafi nejenom pro své tleny v seniorském véku Sirokou nabidku aktivit pro péstovani
zdravého Zivotniho stylu a rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti . Pod timto
pojmem se skryva rozvijeni a udrZovani dovednosti , aktivniho pohybu sebeoviadéni, tvofivosti,
relaxace a psychohygieny. Aktivni pfistup k Zivotu pfispivé k utvafeni novych vztahti k lidem a
pomaha pfekondvat osaméni. Dudevni a télesnd aktivita a souhra mezi t&mito slozkami jsou
zakladem dobrého zdravi lovéka i v seniorském véku. Proto , abychom mohli nabidnout co
nejvétSimu mnoZstvi seniorll co nejpestiej3i nabidku aktivit ze viech moZnych oblasti , #4ddme
statutdrni mésto Ceské Budéjovice o dotaci na innost a pfedem dékujeme za moZnost financovat
rdzné akce tak, aby nabidku mohla vyuzit vétsina budéjovické populace seniori a nemusela se

obavat , Ze se nemuZe s ohledem na vysi svych penzi t&chto akci ziéastnit.

Popis projektu:

Cilem projektu je zajiténi pravidelnych i novych aktivit : 6x tydné kondi&ni cviceni v télocviénd na
Nerudové ulici,2x tydné jéga v Komunitnim centru Maj-kiub Seniord, 1x tydné pFednasky

v klubovné na Lidické tfidé v klubu /Experiment/, 1x tydné nacvik pisni pévecky sbor ROZMARYN ,
1x tydné zkousky tanecni soubor SLUNECNICE, 1x tydné taneéni krouzek, 1x tydné muzikoterapie
vie v Komunitnim centru Maj. Dale dle poZadavki vystoupeni nagich soubort v domech déichodc
a senior(, festivalech senior a ostatnich.
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Zatatkem dubna pied Velikonocemi pfipravujeme vystavu runich praci, dal3i pfed Vanoci.

Pfipravujeme kurz ruénich praci a jazykovy kurz ,3koleni na chytré telefony. ZajiStujeme 4-5x ro¢né

dle z&jmu ozdravné pobyty pro seniory. 2x roéné pofadame setkdni Seniorska pisef.

V kvétnu budeme pofadat z4jezd do rybaiské skoly ve Vodfianech a do pfirodni zahrady

v Cheléicich. Na podzim zéjezd na hrad Pofesin a na Svaty Kémen.

Na jafe pfipravujeme prochazku do okoli €. Budé&jovic , vylety vefejnou dopravou do zahrady

Semenec v Tyn& nad Vitavou a botanické zahrady v Tdbofe / v ramci ochrany pfirody/. Pokud to

bude moZné , pojedeme lodi na Karliiv Hradek.

1X mé&siéné vyddvame Zpravodaj , ktery obsahuje zdbavu i pouceni a také informace o ¢innostech
a pfipravovanych akcich . Nabidku aktivit také zvefejfiujeme na vyvésce v sidle spolku v Lidické

t¥id& &7, na webovych strankéch spolku a také tomu,, kdo se pfihlasil pfes aplikaci WhatsApp, i

zasildme na email ¢lend. ;

Roipot':et projektu:

Poloika castka
Mzdové nékiady ‘ 95000
Ndjemné 12000
Energie (elektfina, teplo, voda) 32000
Spotfebni material | 40000
Telekomunikace (telefony, internet) 12000
DDHM do 40 tis. K¢ 35000
Postovné 5000
Sluzby 25000
Doprava, cestovné 25000
Celkové naklady 281000
PoZadovana dotace 180000

Datum:18.03.2022
Podpis: Zdenelefahfs
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