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HODNOTICI ZPRAVA CINNOSTI RFA JC. KRAJE
V ROCE 2018

VYUCTOVANI NAKLADU DOTACE MESTA CESKE BUDEJIOVICE (LEDEN — PROSINEC 2018)

FACR ve spolupraci s Jihogeskym krajem a Statutérnim méstem B od 1.9.2016 zalo¥ila na tzemi JihoZeského kraje Regionalni
fotbalovou akademii pro talentované hrige daného kraje 7., 8. a 9. tfid Z3 scilem poskytnout jim profesiondini podminky
s diirazem na Skolni a zdravotni stranku hraci a zdroveri pemoci s rozvojem mlddeZnického fotbalu pistuinych okresi.

Tato zpréva je zpracovana pro potfeby Rady mésta Ceské Budéjovice a Zastupitelstva mésta Ceské Bud&jovice jako informaéni
zprava o Cinnosti RFA JE. kraje a s ohledem snazii orientace je rozdélena do jednotlivych &asti nejdilefit&jiich segmentl chodu
RFA.

SOUHRN ZAKLADN

Do $koiniho roku 2017/2018 nastoupilo 49 hrdél (22 hradd — 9.tFida, 21 hraéd - 8.tFida, 6 hradl — 7.t¥ida), z toho 36 bylo
ubytovano na Domové mladdeZe U Hvizdala,

Do 3kolniho roku 2018/2019 nastoupilo 48 hrafl {22 hragd — 9.tfida, 19 hradll — 8.t¥ida, 7 hratd — 7.tfida), z toho 33 je
ubytovano na Domové mladeZe U Hvizdala.

Den vidy zatina spoletnou snidant hrald i realizaéniho tymu, poté nasleduje pfesun do ¥koly, kde kiuci absolvuji gkaini vyuku
a zaroveni tréninkové jednotky v prostorach Skoly. Vyuka konéi v 14:25 a navazuje na ni odpoledni trénink. Po ném jsou chiapci
odvedeni na interndt, kde si je pfebird vidy jeden vychovatel. Zarovefi za nimi na internat dochazi externé najata pedagogicka
pracovnice, kterd ma s chlapci povinnou hodinovou pfipravu do 3koly a poté jim pfipravuje program na volny Eas {chlapci
nesméji bez dazoru opustit internat, takZe s nimi podnika i rizné vychazky).

Po konzultaci s nasi pani psycholofkou PhDr. Martou Boutkevou je umoEnéno chlapeim z 9.tfidy jit jednou tydnd na
vychazku z interndtu ve svém volném £ase. Vie se souhlasem rodid.

Realizacni tym se sklada z 9 osob, které se o hrade staraji cely den — $éftrenér, 3 trenefi, fyzioterapeut, trenér brankafd,
sekretéf a 2 externi trenéfi, ktefi dochdzeji na odpoledni tréninky.

Nadaéni fond na podporu fatbalevé middeZe Jihoteskéhe kraje

zapsan u Krajského soudu v Ceskych Bud&jovicich, Sisle woisu sRE286/2013
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CINNOSTRFA J¢.

Cela &innost RFA JE. kraje je velmi uzce spojena s &innosti Z5 M4j |., ktera od svého prvopotétku vytvorila velmi vhodné

podminky pro spoleénou soucinnost. Cilem RFA JE. kraje je komplexni rozvoj hrdti a s tim nelze pominout sloiku osobnostniho
rozvoje a zédkladniho vzdélani,

Po dvou a pdl letech fungovéni si dovolime tvrdit, Ze jsem s vedenim %koly a i s celym pedagogickym sborem vytvofili velmi

dobry pracovni kolektiv a nae soucinnost funguje na velmi dobré Grovni. Zde je tfeba ocenit vybornou spolupraci s feditelem Z3
Maj |. Mgr. Lubo3em Starikem.

Nadéle plati, Ze dva trenéfi RFA JC. kraje jsou na poloviéni lvazek zarover pedagogiféti pracovnici Z8 (ufitelé TV a angli¢tiny) a
tfidnimi uiteli sportovnich tfid RFA JE. kraje. | to pfispivd k vzajemné velmi dobré spoluprdci, Zaci RFA JE, kraje nemaji ve wuce
#dné vyjimky Ci dlevy a jsou pIné zadlenéni do chedu Z3. Ugastni se veskerych vEdomostnich a sportovnich soutdzi, jsou
plnohodnotnou tfidou dané 3koly. Zazemi Zkoly hodnotime na velmi vysoké Udrovni s naprosto wyhovujicimi kapacitami
sportovnich prostor {dvé t&locviény, klidova mista, atd.). Na vysoké lrovni je také jidelna 5 M4j |. Stravu sloZenou vidy z dvou
nabidek jidel (navic kaidy den jednoho bezlepkového) hodnotime opét velmi kladné a za celou dobu jsme neméli sebemendi
problém.

STOAVA REAIE K

Co se tyée stravovani, tak pokrafujeme ve stejném modelu - obé&dy zajiftuje Z8 M4j |, veSkerou ostatni stravu pak jidelna
Domova mladeze , U Hvizdala”, kde jsou hra&i ubytovani, tedy: snidani, svafiny a pro ubytované hrade nasledné veéefi a druhou
vedefi. Dopolednia odpoledni svadiny nam vidy rano pFipravi jidelna Domova mlidede U Hvizdala a my si je nasledné
pFevezeme v termoboxech do skoly, kde je hraélim pfedavame o velké pFestavce, respektive po konci vyufovani. | zde je tfeba

vyzdvihnout vynikajici spolupraci ze strany feditele DDM Ing. Davida Hulce a skv&lou préci, kterou odvadi jak jidelna 28 Méj 1.,
tak Jidelna Domova mladeie.

Mimoskolni stravu jsme v tomto roce zajistili pro hrade RFA JE. kraje pouze jednou v rdmci teambuildungu na spoleéném
setkani hraél, roditd a realizalniho tymu, kdy jsme 24. listopadu absolvovali vystup na Klet a poté nasledovalo spoleéné
hodnoceni jednotlivych hraél s rodiéi v Holubové.

U hraéh RFA JE. kraje probihd kaZidé dva mésice pravidetné mé&feni télesného sloieni, které se zam&¥uje zejména na mnokstvi
svalové hmoty, mnoZstvi svalovych bilkovin a hustotu kosti. Po dvou a pal letech fungovéani miZeme pozorovat, Ze u viech hraé
RFA dodlo krapidnimu zlepieni ve sledovanych atributech. Dosaiené wysledky nam jednoznaéné dokdzaly, Ze kvalitni a
pravidelna strava (6krat denné) je jeden z nejdlleZitéjiich aspektl a ma velmi pozitivni vliv na zdravi a sportovni pfipravenost
mladistvych hradld. Nastal vyrazny posun v piipravenosti hrdéd na sportovni 2atéZ v RFA a jejich klubech. Zérovefi ubyl celkovy
poCet zranéni. Sportovni vysledky budou u hriél patrné ai vndslednych letech vsouvislosti se sportovnimi Uspéchy
dospivajicich kategorii, ale tento prvek zdravotni pfipravenosti povaZujeme za jeden z prvnich obrovskych pfinosi RFA JC. kraje.

M&Feni zajidtuje vyiivovy poradce z FACR Pavel Suchdnek, ktery vidy jednou za dva mésice dojifdi z Prahy. V tuto chvili to

vypada, Ze se z prostfedki FACRu podaf¥i pofidit méFici pFistroj IN BODY pro kaidou akademii, coz by znamenalo, Ze bychom si
méfeni provadéli pfimo my a to jednou mésiéné.

Nadaéni fond na pedparu fotbalové mlddeie fhofeského kraje
zapsan u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich, &fslo vypisu :R5286/2013
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SPORTOVISTE A DOPR

| zde fungujeme ve stejném moedelu - na dopoledni tréninkovou ginnost vyulivame prostory Z§ Maj 1., na odpoledni specificke
tréninky vyuZivame areal klubu SK Ctyfi Dvory v blizkosti 28 M&j 1. V zimnich mésicich {leden aZ biezen 2018 a listopad a2
prosinec 2018) jsme navazali spolupréci s klubem TJ Hluboka nad Vitavou majicim h¥i§té s umélou travou a dojizdéli na tréninky
pravé tam. Hlavnim dlivodem vybéru tohoto mista pro tréninky v zimnim obdobi, byla poloha vi& Z8 M3j I. a interndtu a z toho
vyplyvajici ispora Casu. (cesta ze Skoly na Hlubokou cca 15 minut, zpét na internéat cca 10 minut).

ledind zména je, ie se ndm podafilo od listopadu 2018 domiuvit s klubem SK Dynamo €B, e na Etvrteéni trénink mizeme
v zimnich mésicich vyuZivat hfisté s umélou trivou v aredlu SloZisté a to bez poplatku.

Dale velmi £asto vyuZivame plavecky stadidn a beach arenu.

Dopravu hrd&l RFA mezi Domovem mlddefe, ZS M3dj a tréninkovymi ptochami ném od zatatku fungovani RFA zajistovala
spoleénost CSAD Ceské Budéjovice.

§ radosti mohu napsat, 2e diky vstficnosti feditele DPMCB Ing. Slavoje DolejSe a zvy$eni kapacity Fiditi v DPMCB, se nam
podafilo domluvit spoluprici a od bfezna 2018 ndm dopravu zajiituje Dopravni podnik m&sta Ceské Bud&jovice. Musim
zminit, Ze vie funguje naprosto perfektné bez jediného problému a timto chci vyjadrit velké pod&kovani.

OSTATN

Svou ginnosti RFA JE. kraje vytvofila na sportovni kluby v Ceskych Budé&jovicich a celém lJihogeském kraji tlak v &Ginnosti
s mladeii a jsme pFesvédieni, Ze RFA J¢. kraje udava smér, jakyrn se ma mlade? vychovdvat, a jsme velmi ridi, 3e pro Fadu klubg
se stala inspiraci a ndvodem. Nadile spolupracujeme na vzd@lavani trenérd mlddefe v iihofeském kraji pFi usporadavani
trenérskych licenci v celém Jihoceském kraji a béhem celého roku pofadame ukazkové tréninky, které pro nas stou®f i jako
predvybér budoucich hra&a RFA.

Vazeni ¢lenové Rady mésta Ceské Bud&jovice, va¥eni zastupitelé, dovolte nam Vés touto cestou pozvat k osobnimu setkdni a
na viastni ofi se sezndmit s nasi innosti. Jste kdykoliv zvani pfijit shlédnout chod RFA JE. kraje a bude nam velkou cti, pFivitat Vas

na pGdé 25 Maj I. nebo na tréninkové jednotce a spoleénd prodiskutovat systematické a koncepcni vwhody wychovy mladych
hraca.

JiFi Hrbag Ing. Jan )ilek
manazer RFA Jihofeského kraje a &len SR NF pfedseda KFS Jihofeského kraje a ¢len SR NF






