Vazeni starostové, vdZené starostky, zastupitelé a zastupitelky,
Vazeni starostové, vaZené starostky, zastupitelé a zastupitelky,
Jako spolek Vas Zadéme o prostudovani materidli v pfiloze a pfipadnou reakci, jak s danou situaci

naloZite. Statni orgény, poslanci ani senatofi nemaji jakykoliv zajem s danou situaci cokoliv délat. Pokud
byste potiebovali dal$i informace k danému tématu, radi Vam je poskytneme. Dékujeme za Vas Cas.

S pozdravem Cista obloha voda i plida Dita Leinerova
Prilohy

Prilohy



V Nachodé 3.3.2025

VaZena pani/pane,

dékujeme za Vasi odpovéd na nase pfipominky k pitné vodé. Dovolte mi par pozndmek k danému tématu,
snazila jsem se je shrnout do jednoho dopisu, aby bylo odpovézeno na vsechny odpovédi, které nam pfisly.

v e s g

jsme méli finance. Jelikoz obc1 mé CR cca 6500 a jeden rozbor vychdzi na 3000 K¢, potfebovali bychom skoro 20 miliénd,
abyste v daném pfehledu nasli viechny obce, tedy i tu Vasi. Zvolili jsme tedy metodu, Ze jsme v kaidém kraji udélali
minimalné 2 rozbory vody, abychom ziskali pfehled, jak kvalita vody vypada. Vzhledem k tomu, Ze ve 42 vzorcich bylo
nalezeno stroncium, ve 41 vzorcich baryum, v poloviné lithium &i hlinik da se, se s jistotou predpokladat, Ze i ve Vasi
vodé, kterou pijete, tyto kovy jsou. Dopady na zdravi jste v materialech méli. Pokud i pfesto nevéfite, je mozné vzit 3000
K& z Vasich obecnich penéz a dany rozbor si nechat udélat. Doporucujeme se obrétit na laboratof ALS Praha, kterd ma
pobocky po celé CR: tel.: +420 226 226 228, e-mail: cz@alsglobal.com a nechat si zméfit kovy skupiny 5 véetné
akreditovaného odbéru a rozboru. Laboratof k Vam vysle sveho technika, ktery vzorek nabere do specialnich nddob a
doveze hned do laboratofe k rozboru. Protokol Vam poté dorazi do e-mailu.

Dal$im argumentem v odpovédich byva, Ze voda je dle vyhlasky v potfadku a tudiZ to nebudete Fesit. Pokud toto
napisete, poditdm, Ze jste si nasi informaci neprecetli pozorné, protoZe jak uvadime, kovy jako je stroncium, baryum,
lithium nepodléhaji vyhla3ce o pitné vodé a tudiz nemd Zadna vodarna za povinnost je méfit a tedy i sledovat. PfestoZe
tyto kovy poskozuji nase zdravi tim, jak se nam hromadi v téle.

Véechny odbéry a rozbory vzork( probéhly akreditované laboratofi metodou ICP — MS a veskeré originalni
protokoly jsou uvefejnény na naem webu v sekci Rozbory vody. Vzorky tedy odebirala sama laboratof do svych tomu
uréenych nadob.

Obratili jsme se na vas — starosty, abyste se ze své pozice ptali vasich nadfizenych, zda o této problematice vi a
zda ji hodlaji néjak Fesit. Zkusili jsme vSechna ministerstva, poslance, senatory obeslat, ale nehodlaji s ndmi ztracet Cas.
Vétsina ndm vibec neodpovédéla, proto si myslime, Ze pokud héjite zajmy lidi, ktefi vas ve vasi obci zvolili, méla by
kvalitni voda pro né byt vasi prioritou.

Pokud mate néjaké dotazy k vyse uvedenému, nevdhejte mé kontaktovat. Dékuji za Vas ¢&as, ktery vénujete
zdravi Vasich obcand.

S Uctou Leitnerova Dita

Pfedseda spolku

Cista obloha, voda i plida z. s.
Béloveska 1592, 547 01 Nachod
IC: 21410682

Tel.: 776 679 987
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V JAKEM STAVU JE PITNA VODA V CR?

Spolek Cista obloha, voda i plda z.s. udélal v roce 2024 rozbory pitné vody ve viech 14
krajich. Celkem bylo odebrano 42 vzork( (voda kohoutkovd 22 vzorkd, 20 studny a
studanky).

Ve 41 vzorcich naméreno stroncium (max. hodnota 3410ug/1), ve vSech vzorcich naméreno
baryum (max. hodnota 206pg/l), ve 29 vzorcich naméfeno lithium (max. hodnota 73,6ug/l)
a hlinik v 20 vzorcich (max. hodnota 16100ug/l). Dale byly naméfeny u 8 vzorkd pfrilis
vysoké hodnoty vapniku — doporu¢ené mnoistvi zdravi prospésné je 40000-80000ug/l, toto
doporucené mnoistvi prekracuje 8 vzorku.

Probéhly také rozbory vody destové 7 vzorkii — namérené kovy — hlinik, baryum, vapnik,
méd, Zelezo, draslik, horcik, mangan, sodik, stroncium, zinek.

Nase voda je znecistovana nejen primyslem, ale také leteckou dopravou a probihajicim
ovliviiovdnim pocasi.

Dopady naméirenych kovli ve vodé na nase zdravi:

e Vapnik - v prebytku je problém - ukldadd se do stény cévni, plsobi zaZivaci obtize,
nadymadni, zvraceni, nechutenstvi, nékdy bolesti hlavy, Zizeli, zvySuje riziko vzniku
ledvinovych kamen(. Podle vyhldsky o pitné vodé se hlidd pouze dosaZeni
minimalniho mnoZstvi vapniku, ale jak vychdzi zrozborid vody, je toto minimalni
mnozstvi nékde prekroceno az 4x!

e Hlinik — je mitochondridlni toxin, zpUsobuje chronickou Unavu a zrychlené starnuti,
starnuti mozku, bolesti svalll, anémie, zaZivaci potize, poskozeni jater a ledvin,
neurodegenerativni onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, porucha autistického spektra a roztrousena sklerdza.

e Lithium - roku 2021 podpofila komise pro posouzeni rizik zfizena v rdémci Evropské
agentury pro chemické latky (ECHA) klasifikovat nékteré soli lithia do kategorie 1A,
tedy jako latky toxické pro reprodukci (mozné negativni dopady na plodnost lidi,
nebo zdravi nenarozenych ¢i kojenych déti).

e Baryum- Centrum pro kontrolu nemoci (CDC), konkrétné z jejich informacniho listu
Toxické latky — Baryum a toxFAQ™ pro baryum. PoZiti pitné vody obsahujici hladiny
barya po relativné kratkou dobu muZe zpusobit gastrointestindlni poruchy a svalovou
slabost. Dlouhodobé poskozuje ledviny, organové systémy: kardiovaskularni (srdce a
krevni cévy), gastrointestinalni (trdveni), reprodukéni (plodnost).

e Vyzkumna prace v ¢inském lékarském Casopise, Critical care management of patients
with barya poisoning: se také dotyka toxicity kovu a ucink( otravy. Mezi né patii
gastroenteritida (zvraceni, prijem a bolesti bficha), hypokalémie, hypertenze, srdecni
arytmie a paralyza kosterniho svalstva. Soli barya jsou pro ¢lovéka 10000x toxicté;jsi
nez olovo. Kombinace barya a stroncia_md exponencidlni ndrust (synerqgicky efekt)
toxicity 10000krdt horsi neZ napfiklad kombinace hliniku a rtuti.!

e Stroncium - Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) — Portal toxickych latek — Stroncium
a toxFAQ™ - mezi postizené organové systémy patfi svaly a kostra. lejich




toxikologicky profil pro stroncium uvadi mnoho souvisejicich informaci, véetné
spousty souvisejicich Gc¢inkd na zdravi.

¢ V&éné chemikalie - Statni zdravotni Ustav (SZU) ve Zpravé o kvalité pitné vody v CR za
rok 2021 uvedl, Ze ,stopové znecisténi Zivotniho prostiedi latkami PFAS je iv Ceské
republice prakticky vSudypfFitomné, protoZe néjaky nalez nad mezi stanovitelnosti byl
u¢inén uvice ne? 90 % sledovanych vodovod(“. SZU v obdobi let 2019 a 2020
také zkoumal pfitomnost PFAS ve vzorcich krevniho séra u 242 osob. Ve vsech
zkoumanych vzorcich SZU bohuzel zjistil i pfitomnost PFOA a PFOS.

* Dopady: Vécné chemikdlie jsou obzvlasté nebezpecné, protoie se v Zivotnim
prostiedi prakticky nerozkladaji. Nasledné se hromadi vlidském téle a podle
odbornikd mohou vést k zavainym zdravotnim rizikim: od onemocnéni rakovinou
pFes jaterni problémy, poSkozeni ledvin a stitné Zlazy aZ k riznym vyvojovym vadam.

¢ Mikroplasty - Védci z Vysoké $koly bariské — Technické univerzity Ostrava (VSB-
TUO) objevili mikroplasty v dllnich vodach, a to 700 metrd pod zemskym povrchem.
,Nase vysledky potvrzuji, Ze mikroplasty jsou soucasti nejen prostych podzemnich
vod, ale ivod zhlubinnych doli. Védci zVSB-TUO se spojili slékaFi Fakultni
nemocnice Ostrava ave spoleéném vyzkumu potvrdili pfitomnost mikroplastu
v plodové vodé ¢i placenté u deviti z deseti zkoumanych Zen

* Dopady: Obecné mohou mikroplasty v lidském téle zpUsobit rlizné druhy zaniceni,
metabolické poruchy ¢i oxidacni stres.

° Patogeny - VyuZiti bakterii a patogenll v ramci osévani mrakd ma také své negativni
strdnky. Mohou vyvolat zavaind onemocnéni u ¢lovéka izvifat. U rostlin zplsobuji
napfiklad riizné plisné a hniloby. Experimenty a vyzkumy s osévanim mrak( patogeny
— napf. Polytechnicky Institut ve Virginii nebo némecky Max Planck Institut.

Limity kovi ve vodé v jinych zemich: ,

* Americkd vladni EPA (agentura na ochranu Zivotniho prostfedi) doporucuje pro
pitnou vodu limit pro baryum 2000 pg/l a pro stroncium 4000 pg/I vody.

* V Rusku jsou limity nasledujici (pfedpis CanMNuH 2.1.1074-01.) Stroncium - limit je
7000 pg/l, baryum - limit 100 pg/I.

e Moldavie — Lithium 30 pg/l, baryum 100 pg/l, hlinik 500 pg/l (maji tam uvedeny
vsechny dané kovy pod cislem 2 s vysvétlenim, vysoce nebezpecné).

 Baryum bylo soudasti poZadavkd na kvalitu pitné vody v CR v letech 1991 — 2000 (viz
norma CSN 75 7111) s limitni hodnotou 1 mg/l (WHO dnes doporucuje limit 0,7 mg/I)
— limit mdme pouze pro vodu balenou a to 1mg/l a pro kojeneckou vodu 0,5mg/I.

° TakzZe se zd3, Ze kazda zemé si to stanovuje sama dle sily lobbingu nebo prosté proto,
aby jim vysli limity ve vodé jako pitné.

* Kdyby slo o zdravi lidi, budou limity asi vSude stejné...?

www.cistaoblohavodapuda.cz — Géinky kovll na zdravi, originalni protokoly z rozborl vody
www.radovan.org — ozdrojované informace k problematice ovliviiovani pocasi a k rlznym
studiim a vyzkumim po celém svété s dopady na nase zdravi

www.pozvednisveoci.com — videa a dal$i informace k ovliviiovani pocasi




