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Zadost o poskytnuti mimoradné neinvestlcnl dotace

Nazev projektu Aktivni obéanstvi senior(

Zadatel Klub Aktiv, z.s.

IC 22881085

Sidlo nam. Pfemysla Otakara II. 79/21, 370 01 Ceské Budéjovice
Statutdrni zéstupce FrantiSek Batysta

Kontaktni telefon 778767371

Kontaktni e-mail klubaktiv@gmail.com

Cislo bankovniho Gétu | 2000170252/2010 FIO Banka

Cilova skupina: seniofi a osoby ZTP

6060

Pocet podpofenych osob:

Zduvodnéni Zadosti:

Celorocni projekt nabizi senioriim a osobam se ZP pfileZitosti k aktivnimu zapojeni do spoleénosti.
Cést ceskobudgjovickych seniori si pieje participovat na smysluplnych aktivitach ve mésté, v lokalité
kde Ziji, cht&ji byt uZite¢ni i ve stafi. Vitaji moZnosti pfedat Zivotni a pracovni zkuZenosti mlad&im
generacim. Jednou z oblasti, kde mohou nalézt pfileZitosti k seberealizaci, je oblast komunitniho
Zivota, komunalni politiky a dobrovolnické pomoci. Programovou nabidku projektu vyhledava a
vyuZiva vice jak 450 ¢len( spolku a dal3ich cca 250 sympatizantd. Projekt zohledfiuje preference
senioril. Je realizovén v rdmci seniorskych komunit, které vedou rovné? seniofi. Jsou to: Pévecky sbor
(33 €l.), country tanecni soubor Glorieta (35), Filmovy klub (358), Pétanque klub, Fotoklub, Klub
stolniho tenisu, Turisticky klub, Cyklisticky klub a nové geocaching. Pro seniorskou vefejnost a osoby
ZTP spolek poidda Zdravotni cviceni zen, Vychazky s holemi, vzdélavaci pfednagky, Akademii zdravi,
divadelni zajezdy, fotografické vystavy, poznévaci vylety, kulturni a sportovni akce a jiné socialné
aktivizagni programy. Od svého zaloZeni se spolek vénuje vzdélavani senioril a v soucasné dobé je
nejvétsim neuniverzitnim vzdélavatelem seniori v Jihoéeském kraji a zérovefi nejvétsim konzultaénim
stfediskem Virtudlni univerzity tfetiho véku v CR (Pfednasky U3V organizuje bez preruseni jiz dvandct
let). Klub Aktiv pofada ICT kurzy, vzd&lavé seniory v informaéni gramotnosti. Seniorské vefejnosti
nabizi Siroké portfolio volnocasovych aktivit. Ve spolku aktudlné piisobi 27 dobrovolniki. Program
spolku umoZiiujeme vyuZivat véem senioriim ve mésté bez ohledu na ¢lenstvi ve spolku. Spolek za 12
let své Cinnosti dosahl poctem svych aktivnich €lent a rozsahem portfolia své &innosti takového
rozsahu, Ze samotna jeho Cinnost je vétiiho rozsahu a podporuje vice osob, nes &innost véech
ostatnich seniorskych spolkd a klubii ve mésté. Pro dalii pokraéovéniv cinnosti spolek naléhavé
potfebuje zaméstnat profesionalniho socidlniho pracovnika na pozici koordinatora dobrovolniki a
projektového manaZera. Nejvétsi ndkladovou polozkou projektu jsou proto mzdové naklady na
zaméstnance spolku. Priimérny vék €lend spolku je 73 let. Snizend fyzicks kondice, horéi orientace

v socialni oblasti a v neposledni fadé velky pretlak profesionalnich fundraiserti na potencionalni
donatory, seniory znevyhodiiuji v praci pro seniorské spolky. Vykonavat tuto &innost na plny pracovni
uvazek v roli dobrovolniki, jako je tomu doposud, neni mozné. Pfidélena vyie mimoFadné dotace
proto rozhodne bud'o prodlouzeni ¢innosti spolku nebo naopak o podstatném utlumeni jeho &innosti
smérem k seniorské vefejnosti. Pfipadny Gtlum &innosti fadatele bude mit dopad na sniZeni kvality
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zZivota nejen Clenl seniorského spolku ale i dalSich vice jak 1000 star3ich obéant mésta, ktefi socidlné
aktivizacni sluZby a nabidku volnogasovych aktivit Zadatele vyuZivaji.

Popis projektu:

Cilem projektu je podporovat zéjmy a aktivni Zivot senior(i po ukonéeni jejich profesniho Zivota,
zapojovat je do vzdélavacich programii a udrZovat jejich kontakt se spole¢enskym dénim. Projekt
klade diraz na programy sociéIni aktivizace seniord. Ty jsou zamé¥eny na zlepsovani a udrzeni
psychickych, pohybovych a socidlnich dovednosti samostatné #ijicich, ¢asto osamocenych senior(i.
Jednotlivé Grovné programdi jsou pfiméiené poZadavk(iim, schopnostem a dovednostem klienti.
Zadatel se sna#f o co nejvétii dostupnost programil a zapojeni co nejvice klientd.

Programy socidlni aktivizace integruji ndsledujici ¢innosti:

.....

- Virtualni univerzita tfetiho véku, jazykové kurzy, poéitatové kurzy, trénovani pamati, Zdravotni,
telekomunikacni akademie, vzdélavaci pfednasky, medialni gramotnost

2. Socialné aktivizalni programy pro seniory a ZTP - zdravotni cvigeni, kondiéni vychazky, turistické
vylety, Pfeplavme sviij La Manche, exkurze, vystavy, tvofivé dilny, spoluprace na spoleénych akcich se
vzdélavacimi, kulturnimi a spoleenskymi organizacemi

3. Rozvoj a fizeni seniorskych komunit v ramci spolku: tane&ni soubor Glorieta, pévecky shor, Filmovy
klub, Fotaklub, Pétanque klub, divadelni klub, Stolni tenis, Klub deskovych her

4, Aktivni zapojeni do pFipravy mésta v souté?i o EHMK 2028

5.V ramci projektu organizace poskytuje misto pro pedagogickou praxi studentdm Teologické fakulty,
spolupracuje se studenty VS na jejich bakalafskych a diplomovych pracich

6. Realizace komunitni porady v oblasti socidlni a technologické

7. Zajisténi reprezentace mésta CB v seniorskych soutéZich a kulturnich festivalech

Vsechny vy3e uvedené socidlné aktivizaéni programy projektu jsou podrobnéji popsdny na webu

Rozpocet projektu:

PoloZka Celkovy naklad Hrazeno z dotace

Mzdové naklady 900000 350000
Najemné ' 137000 70000
Energie (elektfina, teplo, voda) 40000 0
Spotfebni material 20000 10000
Telekomunikace (telefony, internet) 9000 5000
DDHM do 40 tis. K& 30000 10000
Jizdné a doprava 50000 25000
Sluzby, opravy udriba telefony, pojidténi, 41000 10000
Celkové naklady 1227000 480000
Poiadovand dotace Ké Ké

Pzn.: poloZky jsou vzorové, doplnit dle skuteénosti (Ize pfiddvat fadky, umazat Fadky, pfepsat
polozky); pfipadné miiZete podrobny rozpoéet pfiloZit jako samostatnou pfilohu Zddosti.

Datum: Ceské Bud&jovice 15. 3. 2023

Podpis: Frantiiek Batysta 7%
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Zadost o poskytnuti mimotadné neinvestiéni dotace

_Nazevprojektu | Celoroéni ¢innost a aktivity pro seniory

Zadatel

| Seniofi CR, z.s., Méstsk4 organizace Ceské Bud&jovice poboény spolek

_'i_l"(_f -

708 18 568

Sidlo

| Lidicka t¥ida 135/7 370 01 Ceské Budé&jovice

 Statutarni zéstupce

: Zdenék Kamis

“Kontaktni telefon | 60880578

Kontaktni e-mail

| Svazduchodcu.mocb@seznam.cz

Cislo bankovniho Getu | 2701755392/2010

 Cilova skupina:

| Seniofi

Pocet p&jd po?enychosob

T 1000

 Zdivodnénizadosti: @

Spolek Seniofi CR se zamé&Fuje na &innost pro seniorskou populaci . SnaZi se pfipravovat zajimavé
projekty z riznych oblasti spolecenského a kulturniho Zivota , které jsou zamé&Feny na potieby
seniord. Zajistuje a propaguje aktivni traveni volného €asu senior(l , vytvari nabidky aktivit , které
jsou vhodné pro lidi seniorského véku vzhledem k ptipadnym zdravotnim omezenim. Po
odchodu do dlichodu ubyvaji seniorim socidlni kontakty a nastupuji pocity zbyte&nosti a osaméni.
Nabidkou aktivit se spolek snaZi eliminovat negativni pocity senior( a pfispivat k rozvijeni
zdravého zpisobu Zivota. Abychom mohli nabidnout seniortim co nejpest¥ejéi nabidku akci ze
vsech moZznych oblasti, dovolujeme si poZadat statutarni mésto Ceské Bud&jovice o dotaci na
tinnost. PFedem dékujeme za moZnost financovat akce pro seniory tak, aby se nemuseli obdvat ,
Ze se nemohou akci zG€astnit vzhledem k vysi svého ddchodu.

e S S i S

Cilem projektu je zajisténi pravidelnych i novych aktivit. Pravidelné aktivity: 6x tydné kondiéni
cviceni v télocviné v Nerudové ulici ,2x mésiéné prednasky v klubovné na Lidické tfide, 1x tydné
nacvik pisni pévecky sbor Rozmaryn, 2xtydné tane&ni soubor Sluneénice, 2x tydné taneéni krouzek,
1x tydné muzikoterapie .Letos opét pfipravujeme velikono&ni a vanoéni vystavu rucnich praci,
Skoleni na chytré telefony , jarni a pfedvanoéni setkéni Seniorskd pisefi, vylet do CT na Kavéich
Hordch , vylet do Milevska , lodni vylet , kurz ruénich praci, spole¢né vychdzky do okoli
Budéjovic. Ddle mame v planu uspofaddni médni prehlidky pro seniorky spoletné navstévy
divadel, vylet do Prahy na hrad a dalsi akce. O ozdravné pobyty , které zajistujeme je stéle se
zvySuijici zajem , letos jich zajistujeme 7.

Informace o akcich zvefejfiujeme ve Zpravodaji .Vychdzi 1x mésiéné , od letogniho roku i
elektronicky. Déle informujeme na vyvésce v sidle spolku a na webowych strankach spolku .
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_Rozpotet projektu:

 Mzdové ndklady 200000 |
Ndjemné 56 000
Energie (elektfina, teplo, voda) 12 000
Spotfebni material 40 000 30000
Telekomunikace (telefony, internet) 13 000 10 000
DDHM do 40 tis. K& 25000 15 000
Doprava ,cestovné , vylety 50000 20000
Sluzby,opravy, IT 20 000 15000
Celkové naklady 416 000 250 000

Poiadovand dotace

Pzn.: poloZky jsou vzorové, doplnit dle skuteénosti (Ize pfiddvat Fadky, umazat Fadky, prepsat
poloZky); pFipadné miZete podrobny rozpoéet pfiloZit jako samostatnou pfilohu Zddosti,
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Podpis: ~ - SENIORI CR, z.s.
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L/ Tel.: 604 554 817,
> Q: 708 18 568

Méstska organizace
paboény spolak
Ceské Budgjoviger
734 897 108 '
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