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HODNOTICI ZPRAVA CINNOSTI RFA JC. KRAJE
V ROCE 2021

VYUCTOVANI NAKLADU DOTACE MESTA CESKE BUDEJOVICE (LEDEN — PROSINEC 2021)

Tato zprava je zpracovéana pro potfeby Rady mésta Ceské Budéjovice a Zastupitelstva mésta Ceské Budéjovice jako informaéni
zprava o ¢innosti RFA JC. kraje.

Rok 2021 opét ovlivnila pandemie virové choroby covid-19 . RFA Jihoeského kraje od ledna do dubna 2021 fungovala ve
velmi omezeném reZimu. V tomto obdobi, kdy Zici nechodili do $koly, probihaly kaZdy den pouze online tréninky. Kompletni
reZim RFA se opét rozjel aZ 3. kvétna 2021.

Vzhledem k tomu, Ze uz bylo v dobé podavani Zadosti o dotaci (leden 2021) jasné, ze opét neprobéhne kompletni rok, tak bylo
Zadano o 800.000,- K¢ (misto ptivodnich 1.000.000,-K¢). Z poskytnutych prostfedkd bylo vy&erpano pouze 604.190,-KE a &astka
195.810,- bude vracena na U&et poskytovatele. Prostfedky poskytované méstem Ceské Budé&jovice jsou vyuzivany na tyto vydaje
—strava hr&&d na Z5 Maj (obéd), éstecné strava hracli na Domové mladeze U Hvizdala (snidané a dvé svaciny), pronajem sportovist
a doprava.

Do 3kolniho roku 2020/2021 nastoupilo 43 hracd, z toho 1 divka (19 hraéd — 9.tfida, 19 hra&l — 8.tfida, 5 hradu — 7.t¥ida),
19 Z3aka bylo ubytovano na Domové mladeze U Hvizdala.

Do $kolniho roku 2021/2022 nastoupilo 47 hrady, z toho 2 divky (20 hradd — 9.tfida, 19 hrdda — 8.tfida, 8 hrdéa — 7.tfida),
22 73k je ubytovano na Domové mladeZe U Hvizdala.

DuleZitou informaci je, Ze v aredlu koly Z§ M4j I. se dokon&uje vystavba mensiho fotbalového hiisté s umélou travou, které
sice nema rozméry klasického hfisté, ale i tak pro nas bude obrovskym pfinosem pro tréninkovy proces. Proto bych chtél vyjadFit
velké podékovani méstu Ceské Budéjovice za vybudovani tohoto areélu.

SOUHRN ZAKLADNICH INFORMACI

Projekt je zaloZeny a koncipovany tak, Ze na zakladé podepsaného memoranda ze dne 27. 10. 2015 (aktualné nové podepsané
memorandum z 23.7.2020 s platnosti do 30.6.2024) o souinnosti pro vznik a fungovani Regionalni fotbalové akademie mezi FACR,
statutarnim méstem Ceské Budg&jovice a Jiho&eskym krajem by mélo systematicky a kontrolované dochdzet k viestranné vychové
talentované mladeze v Jiho¢eském kraji. Cilem projektu je poskytnout talentovanym détem v nejrizikovéj$im véku 13, 14 a 15 let
zadzemi pro jejich kvalitnéjsi rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti s maximélnim ddrazem na jejich osobnostni a spolecensky
rozvoj, zdravotni strdnku hracli a zaroven pomoci s rozvojem mladeznického fotbalu pfislusnych okresu.
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Celd ¢innost RFA J¢. kraje je velmi lzce spojena s Cinnosti Z5 M4j I., ktera od svého prvopodatku vytvofila velmi vhodné podminky
pro spole¢nou soucinnost.

Den vidy zaéina spole¢nou snidani hraci i realizaéniho tymu na internétu, poté nasleduje piesun do $koly, kde kluci absolvuji
Skolni vyuku a zéroven tréninkové jednotky v prostorach skoly. Vyuka kon&i v 14:25 a navazuje na ni odpoledni trénink. Po ném
jsou chlapci odvedeni na internat, kde si je prebird vidy jeden vychovatel. Zarovef za nimi na internat dochazi externé najata
pedagogicka pracovnice, kterd md s chlapci povinnou hodinovou pfipravu do skoly a poté jim pFipravuje program na volny &as
(chlapci nesméji bez dozoru opustit internat, takze s nimi podnikd i rizné vychézky).

Realizacni tym se skladd z 10 osob, které se o hrade staraji cely den — 3éftrenér, 4 trenéfi, fyzioterapeut, trenér brankaid,
kondicni trenér a 2 externi trenéfi, ktefi dochdazeji na odpoledni tréninky. Nadéle plati, Ze dva trenéFi RFA JE&. kraje jsou na poloviéni
Uvazek zaroveri pedagogitti pracovnici Z5 (ucitelé TV a anglictiny) a tfidnimi uciteli sportovnich t¥{d RFA J¢. kraje.

Co se tyce stravovani, tak pokragujeme ve stejném modelu - obé&dy zajistuje ZS M4j I., veSkerou ostatni stravu pak jidelna
Domova mladeze ,U Hvizdala“, kde jsou hraci ubytovani, tedy: snidani, svadiny a pro ubytované hrace nésledné veéefi a druhou
vecefi. Dopoledni a odpoledni svainy nam vidy rano pFipravi jidelna Domova mlddeze U Hvizdala a my si je nasledné
pfevezeme v termoboxech do $koly, kde je hracim pfedavéame o velké pFestdvce, respektive po konci vyuéovani. | zde je tieba
vyzdvihnout vynikajici spolupraci ze strany feditele DDM Ing. Davida Hulce a skv&lou praci, kterou odvadi jak jidelna zS M4j 1.,
tak jidelna Domova mladeze.

U hracd RFA JE. kraje probiha kazdy mésic pravidelné méteni télesného sloZeni pomoci pfistroje IN BODY, které se zaméfuje
zejména na mnoizstvi svalové hmoty, mnozZstvi svalovych bilkovin a hustotu kosti. Dosazené vysledky ndm jednoznaéné dokazuji,
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pfipravenost mladistvych hraca.

Na dopoledni tréninkovou &innost vyuzivdme prostory Z5 M4j 1., na odpoledni specifické tréninky jsme do &ervna 2021 vyuZivali
aredl klubu SK Ctyfi Dvory v blizkosti Z§ M4j I. BohuZel ndm z diivodu velké vytizenosti hiété nebyla prodlouzena smlouva a proto
jsme museli na podzim 2021 dojizdét na odpoledni tréninky do Jankova (nutno podotknout, ze SK Jankov byl jediny klub v CB a
okoli, ktery ndm vysel vstfic a umoznil vyuZivat jejich tréninkové plochy).

V zimnich mésicich (leden aZ bfezen a listopad aZ prosinec) vyuzivdme hfisté s umélou travou v Hluboké nad Vitavou. Pravidelné
také vyuzivame méstsky plavecky stadion.
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Dopravu hra¢li RFA mezi Domovem mladeze, ZS Maj a tréninkovymi plochami ndm zajistuje Dopravni podnik mésta Ceské
Budé&jovice. Musim zminit, Ze vSe funguje naprosto perfektné bez jediného problému a timto chci vyjadFit velké podékovani.

Svou &innosti RFA J&. kraje vytvofila na sportovni kluby v Ceskych Bud&jovicich a celém Jihodeském kraji tlak v &innosti s mladezi
a jsme presvédceni, Ze RFA JC. kraje udava smér, jakym se ma mléddez vychovavat, a jsme velmi radi, Ze pro fadu klub( se stala
inspiraci a ndvodem. Nadale spolupracujeme na vzdélavani trenéri mladeze v Jihoeském kraji pfi usporaddvani trenérskych
licenciv celém Jihoceském kraji a béhem celého roku pofddame ukdzkové tréninky, které pro nas slouzi i jako pfedvybér budoucich
hracd RFA.

DileZitou informaci je, Ze v RFA Jihoceského kraje nejsou hraci z jednoho klubu. Klubova pfislusnost pro nas neni podstatnd a
hlavnim smyslem je, aby Ti nejlepsi hradi z jiznich Cech trénovali spolecné a tim se vzajemné zlepSovali.
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PRINOS A VYSLEDKY FUNGOVANI{ RFA JIHOCESKEHO KRAJE
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vice reprezentantd z JihocCeského kraje nez v predchozich letech, v poslednich tfech letech se v $irSi nominaci objevili 4
hraci RFA J¢k. rocniku 2003, 6 hrach ro¢niku 2004, 3 hradi roéniku 2005, 3 hradi roéniku 2006 a 4 hradi roéniku 2007
lepsi zdravotni stav (méné zranénych) hraca

vSestranny rozvoj kazdého hréace (Skola, tréninky, mimoskolni aktivity), hraéi odchdzeji z RFA do Zivota pfipravenéjsi nez
fada jejich vrstevnik( (samostatnost, Zivot na internatu, Zivotosprava, rezim dne)

vychova/pfiprava hraci v nejmodernéjsim prostiedi z technologického hlediska — GPS vesty, VEO kamera, fotoburiky,
rozbor videi z utkani/tréninkd a bézecké techniky

pfilezitost pro vSechny vybrané hrace (i z mensich klubd) se dostat do systému vrcholové pfipravy mladych fotbalistd
»laboratof“ - svymi projekty (GPS vesty, fotoburiky, FitLight systém, technika béhu) obohacujeme a pfedavame zkusenosti
klublim a trenérim v celém Jihoceském kraji, ostatnim akademiim a reprezentacnim trenérim

VaZeni &lenové Rady mésta Ceské Bud&jovice, vaZeni zastupitelé, dovolte ndm Vas touto cestou pozvat k osobnimu setkani a
na vlastni odi se seznamit s nasi ¢innosti. Jste kdykoliv zvani pfijit shiédnout chod RFA JE. kraje a bude nam velkou cti, pfivitat Vas
na pGdé ZS M4j I. nebo na tréninkové jednotce a spoleéné prodiskutovat systematické a koncepéni vyhody vychovy mladych hragd.

Jiti Hrbac

Ing. Jan Jilek
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