REGIONALNi FOTBALOVA AKADEMIE

Jihoceského kraje

HODNOTICI ZPRAVA CINNOSTI RFA JC. KRAJE
V ROCE 2022

VYUCTOVANI NAKLADU DOTACE MESTA CESKE BUDEJOVICE (LEDEN — PROSINEC 2022)

Tato zprdava je zpracovéna pro potieby Rady mésta Ceské Budé&jovice a Zastupitelstva mésta Ceské Budéjovice jako informaéni
zprava o ¢innosti RFA JC. kraje.

Do $kolniho roku 2021/2022 nastoupilo 47 hracd, z toho 2 divky (20 hract — 9.tfida, 19 hradca — 8.tfida, 8 hracu — 7.tfida),
22 74ka je ubytovano na Domové mladeze U Hvizdala.

Do $kolniho roku 2022/2023 nastoupilo 39 hracu, z toho 1 divka (13 hrach — 9.tfida, 21 hracd — 8.tfida, 5 hraca - 7.tfida),
20 74ki je ubytovano na Domové mladeze U Hvizdala.

Dalezitou informaci je, Ze v arealu $koly Z§ M4j I. byla dokonéena vystavba mensiho fotbalového h¥isté s umélou travou,
které sice nema rozméry klasického h¥isté, ale i tak je pro nas obrovskym pFinosem pro tréninkovy proces. Proto bych chtél
vyjadfit velké podékovani méstu Ceské Budé&jovice za vybudovani tohoto aredlu.

SOUHRN ZAKLADNICH INFORMACI

Projekt je zaloZeny a koncipovany tak, Ze na zédkladé podepsaného memoranda ze dne 27. 10. 2015 (aktudlné nové podepsané
memorandum z 23.7.2020 s platnosti do 30.6.2024) o soudinnosti pro vznik a fungovani Regiondlni fotbalové akademie mezi FACR,
statutarnim méstem Ceské Budéjovice a Jiho&eskym krajem by mélo systematicky a kontrolované dochazet k vSestranné vychové
talentované mladeZe v Jihoéeském kraji. Cilem projektu je poskytnout talentovanym détem v nejrizikovéjsim véku 13, 14 a 15 let
zazemi pro jejich kvalitn&jsi rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti s maximalnim diirazem na jejich osobnostni a spolecensky
rozvoj, zdravotni strdnku hra&d a zéroven pomoci s rozvojem mladeznického fotbalu pfisluSnych okrest.

Celd &Ginnost RFA JE. kraje je velmi tzce spojena s €innosti ZS M3j I., kterd od svého prvopoéatku vytvofila velmi vhodné podminky

pro spoleénou soucinnost.

Den vidy za¢ina spoleénou snidani hraéd i realizacniho tymu na internétu, poté nasleduje pfesun do Skoly, kde kluci absolvuji
$kolni vyuku a zéroven tréninkové jednotky v prostorach Skoly. Vyuka konéi v 14:25 a navazuje na ni odpoledni trénink. Po ném
jsou chlapci odvedeni na internat, kde si je pfebira vidy jeden vychovatel. Zérovefi za nimi na interndt dochdzi externé najata
pedagogické pracovnice, ktera ma s chlapci povinnou hodinovou pfipravu do Skoly a poté jim pfipravuje program na volny ¢as
(chlapci nesméji bez dozoru opustit internat, takze s nimi podnika i riizné vychazky).
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Realizagni tym se sklada z 10 osob, které se o hracde staraji cely den — $éftrenér, 4 trenéfi, fyzioterapeut, trenér brankara,
kondi&ni trenér a 2 externi trenéfi, ktefi dochazeji na odpoledni tréninky. Nadéle plati, Ze dva trenéfi RFA JC. kraje jsou na polovicni
Uvazek zaroven pedagogicti pracovnici Z5 (uéitelé TV a angli¢tiny) a tfidnimi uiteli sportovnich tfid RFA JC. kraje.

Co se ty&e stravovani, tak pokradujeme ve stejném modelu - obédy zajistuje Z8 M3j I., veSkerou ostatni stravu pak jidelna
Domova mladeze ,U Hvizdala“, kde jsou hraci ubytovani, tedy: snidani, svadiny a pro ubytované hréce nasledné vecefi a druhou
vedefi. Dopoledni a odpoledni svaginy nam vzdy réno pfipravi jidelna Domova mlddeze U Hvizdala a my si je nasledné
prevezeme v termoboxech do $koly, kde je hra&im pfedavéme o velké piestavce, respektive po konci vyucovani. | zde je tfeba
vyzdvihnout vynikajici spolupréci ze strany feditele DDM Ing. Davida Hulce a skvélou préci, kterou odvadi jak jidelna ZS Méj 1.,

tak jidelna Domova mladeze.

U hra&a RFA J¢. kraje probiha kazdy mésic pravidelné méfeni télesného sloZeni pomoci pristroje IN BODY, které se zaméfuje
zejména na mnozstvi svalové hmoty, mnoZstvi svalovych bilkovin a hustotu kosti. Dosazené vysledky ndm jednoznacné dokazuji,

e kvalitni a pravidelnd strava (6krat denng) je jeden z nejdilezitéjsich aspektd a ma velmi pozitivni vliv na zdravi a sportovni

pripravenost mladistvych hraci.

Na dopoledni tréninkovou &innost vyuZivime prostory ZS Méj 1., na odpoledni specifické tréninky jsme do Cervna 2021 vyuZivali
areédl klubu SK Ctyfi Dvory v blizkosti Z§ M4j I. BohuZel ndm z dGvodu velké vytizenosti hfisté nebyla prodlouzena smlouva a proto
aktualné musime dojizdét na odpoledni tréninky do Jankova (nutno podotknout, Ze SK Jankov byl jediny klub v CB a okoli, ktery
nam vysel vstfic a umoZnil vyuZivat jejich tréninkové plochy).

V zimnich mésicich (leden a% biezen a listopad aZ prosinec) vyuzivame hfisté s umélou travou na Hluboké nad Vlitavou a pokud
je vyjimeéné volno, tak i aredl SK Dynamo Ceské Budé&jovice na SloZisti. Pravidelné také vyuzivame méstsky plavecky stadion.

Dopravu hraét RFA mezi Domovem mladeze, Z5 Méj a tréninkovymi plochami ndm zaji$tuje Dopravni podnik mésta Ceské
Budé&jovice. Musim zminit, Ze vie funguje naprosto perfektné bez jediného problému a timto chci vyjadfit velké podékovani
DPMCB.

Svou &innosti RFA J&. kraje vytvofila na sportovni kluby v Ceskych Budg&jovicich a celém Jihogeském kraji tlak v ¢innosti s mladezi
a jsme presvédéeni, e RFA J¢&. kraje udava smér, jakym se ma mladez vychovdvat, a jsme velmi radi, Ze pro fadu klubd se stala
inspiraci a ndvodem. Nadale spolupracujeme na vzdélavani trenér(i mladeze v Jihoceském kraji pfi usporadavani trenérskych
licenci v celém Jihoceském kraji a b&hem celého roku pofadame ukdazkové tréninky, které pro nas slouzi i jako predvybér budoucich
hracl RFA.

Dilezitou informaci je, e v RFA Jiho&eského kraje nejsou hraci z jednoho klubu. Klubova pfisluSnost pro nas neni podstatna a
hlavnim smyslem je, aby Ti nejlepsi hraci z jiznich Cech trénovali spoleéné a tim se vzdjemné zlepSovali.

PRINOS A VYSLEDKY FUNGOVANI RFA JIHOCESKEHO KRAJE

> vice reprezentant(i z Jihoeského kraje nez v pfedchozich letech, v poslednich 5 letech se v $irSi nominaci objevili 4 hraci
RFA JEk. roéniku 2003, 6 hragh roéniku 2004, 3 hrédi roéniku 2005, 3 hradi roéniku 2006, 4 hraci rocniku 2007 a 5 hracd
ro¢niku 2008

> lepsi zdravotni stav (méné zranénych) hracd
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» vsestranny rozvoj kazdého hréace (Skola, tréninky, mimoskolni aktivity), hraci odchazeji z RFA do Zivota pfipravenéjsi nez
fada jejich vrstevniki (samostatnost, Zivot na internatu, Zivotosprava, rezim dne)

> vychova/pfiprava hraéi v nejmodernéjSim prostfedi z technologického hlediska — GPS vesty, VEO kamera, fotoburiky,
rozbor videi z utkani/tréninkt a bézecké techniky

> prileZitost pro v§echny vybrané hrace (i z mensich klubd) se dostat do systému vrcholové pfipravy mladych fotbalistl

> ,laboratof” - svymi projekty (GPS vesty, fotoburiky, FitLight systém, technika béhu) obohacujeme a preddvame zkusenosti
klubdm a trenériim v celém Jihoeském kraji, ostatnim akademiim a reprezenta¢nim trenériim

Vazeni ¢lenové Rady mésta Ceské Budéjovice, vazeni zastupitelé, dovolte ndm Vds touto cestou pozvat k osobnimu setkani a
na vlastni oéi se sezndmit s nasi &innosti. Jste kdykoliv zvani pfijit shlédnout chod RFA JC. kraje a bude nam velkou cti, pfivitat Vas
na pGdé zS Maj I. nebo na tréninkové jednotce a spoleéné prodiskutovat systematické a koncepcni vyhody vychovy mladych hraéa.
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